
 

  

MŰTŐSNŐ-ASSZISZTENS 
XII. MESTERSÉG- ÉS SZAKMAISMERETI VETÉLKEDŐ 

 

Műtősnő - Gyógyszertári Asszisztens. Tovább tanulás- Szakgyógyszerész.  

A tanult szakmák közül ez a hiányszakmák egyike, de a lehetőségek tárháza.  
 



 
1 

Bevezetés 

A szakmára fel versenyről Ildi néni tájékoztatott bennünket. Elmondta a feltételeket és a tenni 

valókat, majd feltette a kérdést érdekel-e bennünket és hogy induljunk-e rajta. A válasz igen 

így megalakítottuk csapatunkat a Mind1-et. A következő feladat, milyen szakmát válasszunk. 

A csoport tagjai elmondták kinek hol és mit dolgoznak szülei, így döntöttünk a műtős és eladó 

szakma között. Az eladó szakmában két tanuló apukája is dolgozott, így elkezdődött a 

szervezkedés. Kinek a szülei vállalják és a munkahelyén készíthetünk-e interjút és képeket. 

Mindenkinek vállalták a szülei. Kamilla anyukája, aki műtős a veszprémi kórházban csak 

otthoni interjúig jutottunk, mivel a járvány miatt lezárták a kórházat. Döntenünk kellett mi 

legyen. Ekkor Ildi néni felhívta a Gyöngy patika menedzser igazgatóját és segítséget kért a 

versenyhez. Krisztián bácsi nagyon segítő kész volt és egyeztetett feletteseivel így létre jött a 

második szakma bemutatása a gyógyszertári asszisztens. Az Interjú után készíthetünk képeket 

is a verseny előírásának megfelelően. Hogy ne menjen kárba senki ideje ezért a Mind1 csapata 

két szakmát mutat be.  

Bemutatom a Mind1 csapatát, akik a műtősnői és a gyógyszertári asszisztens szakmát mutatják 

be. (Mivel a kórházban nem tudtunk készíteni a tilalom miatt ezért mutatjuk be ezeket a 

szakmákat) Csapattagok: Szitási Ádám, László Szabolcs, Nagy Kamilla Sára, Köveskúti Nóra 

mind a négyen a Veszprémi Dózsa György Német Nemzetiségi Nyelvoktató Általános Iskola 

8.b osztályába járunk. Nagyon örültünk ennek a versenynek mivel nem tudhatjuk mit hoz a jövő 

és hogy teljesül e az áhított vágyunk, hogy bekerüljünk abba az iskolába, amit szeretnénk. Négy 

fős csapatunk felkészítő tanár vezénylete alatt elhagyta az iskolát, majd együtt mentünk a 

Dózsavárosi gyógyszertárba. Érkezésünk után találkoztunk Dr. Zsikla Kincsővel az interjú 

alanyával, aki bevezetett minket egy hátsó részbe, ahol a különféle gyógyszereket keverik, 

készítik. Itt helyet foglaltunk sorban kérdeztünk a szakmával kapcsolatos dolgokról, témákról. 

Az interjú alanya örömtelien válaszolt kérdésinkre. Bőséges információt kaptunk továbbá a 

gyógyszertár működéséről, a vásárlókkal kapcsolatos magatartásukról, a továbbképzési 

stratégiákról és a termékekről. Lehetőségünk nyílt fényképeket készíteni, amit meg is tettünk.  

Mindezek után kísérőnk felügyelete mellett visszaindultunk az iskolába. A másik interjú 

alanyunk egyik csapattársunk anyukája, akivel sajnos csak otthon tudtunk interjút készíteni a 

már említett kórházi tilalom miatt. Összegezve mindannyiunk teljesítette a megadott feladatát, 

amelyet nagyon élveztünk.  
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2. ábra: út a szakma elsajátításáig. 

   

Interjú egy műtősnővel 

 

Milyenek az elhelyezkedési, vállalkozási, fejlődési lehetőségek az adott szakmában? 

Elhelyezkedési lehetőségek: Műtősnőként elsősorban kórházak műtőiben lehet elhelyezkedni, 

például sebészeti, traumatológiai, nőgyógyászati vagy ortopédiai osztályokon. Emellett 

lehetőség van magánklinikákon, egynapos sebészeti központokban vagy speciális műtéti 

központokban is dolgozni. A szakmában általában folyamatos a kereslet, ezért viszonylag jók 

az elhelyezkedési esélyek. 

Vállalkozási lehetőségek: Közvetlenül műtősnőként önálló vállalkozást indítani ritkább, mert 

a munka kórházi környezethez és orvosi csapathoz kötött. Ugyanakkor tapasztalattal lehetőség 

van egészségügyi szolgáltatásokban közreműködni, magánintézményekkel szerződéses 

formában dolgozni, vagy egészségügyi oktatásban, képzésekben részt venni. 

Fejlődési lehetőségek: A szakmában több irányban is lehet fejlődni. Lehetőség van különböző 

szakirányokban (például speciális műtéti területeken) tapasztalatot szerezni, továbbképzéseken 

részt venni, vagy magasabb szintű egészségügyi végzettséget szerezni. Később akár vezető 

műtősnői pozíciót is be lehet tölteni, illetve oktatásban vagy egészségügyi menedzsmentben is 

lehet dolgozni. 

Mik a szakma előnyei és hátrányai? 

A szakma előnyei: A műtősnői munka nagyon felelősségteljes és fontos, hiszen közvetlenül 

hozzájárulunk a betegek gyógyulásához. Jó érzés tudni, hogy a munkánkkal segítünk az 

embereknek. A szakmában folyamatosan lehet tanulni és fejlődni, mert sokféle műtéttel és 

orvosi eszközzel találkozunk. Emellett általában biztos az elhelyezkedés, mert az 

1. ábra: szakv
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egészségügyben mindig szükség van szakképzett dolgozókra. A munka csapatmunka, így jó 

szakmai közösség alakulhat ki az orvosokkal és az ápolókkal. 

A szakma hátrányai: A munka fizikailag és lelkileg is megterhelő lehet, mert a műtétek 

sokszor hosszú ideig tartanak, és végig koncentrálni kell. Gyakori a műszakos munka, az 

éjszakai vagy hétvégi ügyelet is. Néha stresszes helyzetek adódhatnak, különösen sürgős vagy 

életmentő műtétek során. Emellett a hosszú állás és a nagy felelősség is megterhelő lehet. 

Az ön ismereteinek bővítésében mit tesz? 

Az ismereteim bővítése érdekében rendszeresen részt veszek szakmai továbbképzéseken és 

tanfolyamokon. Figyelemmel kísérem az egészségügyben megjelenő új eljárásokat, eszközöket 

és műtéti technikákat. Szakmai könyveket, cikkeket olvasok, valamint a kollégákkal és az 

orvosokkal is sokat tanulunk egymástól a mindennapi munka során. Fontosnak tartom, hogy 

folyamatosan fejlesszem a tudásomat, hogy a lehető legjobban tudjam segíteni a műtétek 

biztonságos lebonyolítását és a betegek ellátását. 

Van e kötelező továbbképzés? 

Igen, az egészségügyben dolgozóknak kötelező a rendszeres továbbképzés. A műtősnőknek is 

részt kell venniük szakmai továbbképzéseken, hogy naprakészek legyenek az új műtéti 

eljárásokkal, eszközökkel és egészségügyi szabályokkal kapcsolatban. Ezek a képzések 

segítenek abban, hogy a munkánkat biztonságosan és szakszerűen tudjuk végezni. A 

továbbképzések lehetnek tanfolyamok, konferenciák vagy szakmai előadások, és általában 

meghatározott időnként kell őket teljesíteni. 

Ön szerint mi ennek a szakmának a szépsége? 

Szerintem ennek a szakmának a legnagyobb szépsége az, hogy közvetlenül hozzájárulhatok a 

betegek gyógyulásához. Jó érzés tudni, hogy a munkámmal segítek abban, hogy egy műtét 

sikeresen lezajlódjon, és a beteg esélyt kapjon a gyógyulásra. A műtőben nagyon fontos a 

csapatmunka, ezért az orvosokkal és a kollégákkal együtt dolgozva mindenki ugyanazért a 

célért küzd. Emellett a szakma folyamatos fejlődést igényel, mindig lehet új dolgokat tanulni, 

ami számomra szintén motiváló és érdekes. 

Miben érzi, hogy e szakmával tud segíteni ember társain? 

Úgy érzem, hogy ezzel a szakmával abban tudok segíteni az embertársaimnak, hogy 

hozzájárulok a műtétek biztonságos és sikeres lebonyolításához. A műtőben az a feladatom, 

hogy előkészítsem az eszközöket, segítsem az orvos munkáját, és figyeljek arra, hogy minden 

steril és megfelelő legyen.  
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Hogyan kezdte el a szakmáját, hol tanult és miért ezt a szakmát választotta? 

Mindig is érdekelt a műtő világa és az egészségügy, ezért döntöttem úgy, hogy ezt a szakmát 

választom. A képzést a Pannon Kincstárnál végeztem, ahol megszereztem a szükséges elméleti 

és gyakorlati tudást. Négy éve kezdtem el a tanulmányaimat ezen a területen, és két éve tettem 

sikeres szakmai vizsgát. Azért választottam ezt a hivatást, mert szeretnék segíteni az 

embereknek, és fontosnak tartom, hogy a műtétek során a lehető legnagyobb biztonságban 

legyenek a betegek. A műtőben végzett munka számomra nagyon érdekes és felelősségteljes 

feladat. 

Mik a szakma elsajátításához szükséges ismeretek, tantárgyak, képességek, tulajdonságok? 

A szakma elsajátításához először egészségügyi alapképzésre van szükség, majd le kell tenni 

az ágazati vizsgát. A tanulmányok során fontos tantárgyak például az anatómia, élettan, 

higiénia és a szakmai ismeretek. A latin nyelv ismerete is fontos, mert sok orvosi kifejezést 

latinul használnak, ezért jó, ha ebben folyékony az ember. A szakmához több fontos képesség 

és tulajdonság is szükséges. Nagyon fontos a kitartás, az állóképesség és a jó koncentráció, 

mert a műtétek sokszor hosszú ideig tartanak. Fontos az is, hogy az ember gyomra bírja a 

műtőben előforduló szagokat és látványt. A legfontosabb talán az, hogy mentálisan erős 

legyen, és stresszes helyzetekben se omoljon össze. A szakma eszközei közé tartoznak a 

különböző műtéti eszközök, steril felszerelések és orvosi berendezések. A munka helyszíne 

a műtő, ahol steril körülmények között dolgozunk az orvosokkal és más egészségügyi 

dolgozókkal együtt. A jellegzetes munkafolyamatok közé tartozik a műtétek előkészítése, az 

eszközök steril biztosítása, az orvos munkájának segítése a műtét során, valamint a műtét utáni 

rendrakás és eszközkezelés. Azon a területen, ahol dolgozom, nagyon nagy az eszköztár. 

Sokszor végzünk rutinműtéteket, de mégis mindegyik más, mert mindig az adott sérülést vagy 

betegséget kell megoldani. Előfordul, hogy nehezebb körülmények között kell dolgozni, mivel 

a betegek egészségi állapota eltérő lehet, ezért a műtéteket sokszor egyénre szabottan kell 

elvégezni. A műtősnő feladata minden műtéti területen nagyon felelősségteljes. A műtősnő felel 

a műtő rendjéért, az eszközökért és a sterilitás fenntartásáért. Fontos szerepe van a műtéti csapat 

munkájában is, hiszen segíti és összehangolja a műtét folyamatát. Pontosan ismernie kell az 

összes műtéti eszköz használatát, összeszerelését és működését, hogy a műtét során minden 

zökkenőmentesen és biztonságosan történjen. 
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Interjú egy gyógyszertári asszisztenssel 

 

Hogyan kezdte el a szakmáját? Hol tanult, és miért ezt a pályát választotta? 

Mindig is érdekelt az egészségügy világa, de olyan területet kerestem, ahol közvetlenül 

segíthetek az embereknek, mégsem kell orvosi vagy ápolói pályára mennem. A gyógyszertári 

asszisztensi képzést egy egészségügyi szakképző iskolában végeztem el. Azért választottam ezt 

a szakmát, mert szerettem volna közel lenni a gyógyításhoz, és fontosnak tartottam, hogy a 

betegek megfelelő tanácsot kapjanak a gyógyszereikkel kapcsolatban. 

Milyen feladatokat és tevékenységeket végez a mindennapokban? 

A munkám része a gyógyszerek kiadása a gyógyszerész felügyelete mellett, a betegek 

tájékoztatása a gyógyszerek helyes alkalmazásról, a készletek kezelése, rendelések 

összeállítása, valamint a gyógyszertár rendben tartása. Gyakran készítek elő 

gyógyszerkészítményeket, például kenőcsöket, oldattokat vagy kapszulákat. 

Milyen ismeretekre, tantárgyakra és képességekre van szükség a szakma elsajátításához?  

Fontos a biológia és a kémia alapos ismerete, hiszen gyógyszerekkel dolgozunk. A képzés során 

tanulunk gyógyszertant, anatómiai és élettani alapokat, egészségügyi alapismereteket, valamint 

kommunikációs készségeket. Szükség van precizitásra, empátiára, jó problémamegoldó 

képességre és felelősségtudatra. 

Milyen eszközöket használ a munkája során, és milyen körülmények között dolgozik? 

A gyógyszertárban sokféle eszközt használunk: mérlegeket, mozsarakat, spatulákat, 

csomagolóanyagokat, számítógépes rendszereket a rendelésekhez és a készletkezeléshez. A 

munka tiszta, higiénikus környezetben zajlik, ahol nagy hangsúlyt kap a pontosság és a 

szabályok betartása. A munkafolyamatok közé tartozik a gyógyszerek polcra rendezése, a 

vények kezelése, a készítmények előállítása és a vásárlók kiszolgálása. 

Miben tud segíteni az embereknek, és mik a szakma előnyei?  

Számtalan módon tudok segíteni: elmagyarázom a gyógyszerek helyes használatát, segítek 

eligazodni a vény nélküli készítmények között, tanácsot adok kisebb egészségügyi problémák 

esetén, és támogatást nyújtok azoknak, akik bizonytalanok. A szakma előnye, hogy közvetlen 

kapcsolatban vagyok az emberekkel, és azonnal láthatom, hogy a segítségem megnyugvást 

vagy megoldást ad. Emellett stabil, megbecsült és folyamatosan fejlődő terület. 
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Milyen elhelyezkedési és fejlődési lehetőségek vannak a szakmában? 

Gyógyszertári asszisztensként könnyű elhelyezkedni, hiszen a gyógyszertárak folyamatosan 

keresik a képzett munkaerőt. Lehetőség van kórházi gyógyszertárban, közforgalmú patikában 

vagy akár nagykereskedelmi cégeknél is dolgozni. Továbbtanulással gyógyszertári 

szakasszisztens vagy akár gyógyszerész is lehet valakiből. 

Mi a szakma szépsége?  

A legszebb része, hogy valódi segítséget nyújthatok. Sok beteg hálás, amikor megkapja a 

megfelelő tanácsot vagy támogatást. Emellett a munka változatos, hiszen minden nap más 

problémákkal és kérdésekkel találkozunk. Jó érzés tudni, hogy hozzájárulunk a gyógyuláshoz. 

Melyik volt a legérdekesebb vagy legemlékezetesebb élménye a munkája során? 

Egyszer egy idős hölgy jött be, aki teljesen összezavarodott a gyógyszerei miatt. Leültünk, 

átbeszéltük egyenként, mikor mit kell szednie, és készítettem neki egy könnyen követhető 

táblázatot. Másnap visszajött megköszönni, és azt mondta, végre biztonságban érzi magát. Ez 

nagyon megható volt. 

Mit tanácsolna azoknak, akik ezt a szakmát szeretnék választani? 

Legyenek türelmesek, figyelmesek és nyitottak a folyamatos tanulásra. A gyógyszerek világa 

gyorsan változik, így mindig naprakésznek kell lenni. Ha valaki szeret emberekkel foglalkozni 

és fontos számára a segítés, akkor ez egy nagyon szép és megbecsült hivatás. 

Amiről mindenkinek tudni kell. A közösségi médiát használhatjuk nagyon jó és fontos dolgokra 

is, mint dr. Zsikla Kincső. 

 

3. ábra: A jó dolgok jutalma. 
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Befejezés 

Azt, hogy mit hoz a jövő nem tudhatjuk. Sikerül-e bejutni az általunk választott szakra csak 

májusban derül ki. De egy biztos, hogy a mai elgépesített mesterséges intelligencia korszakában 

ritka az ilyen hozzáállás az emberekhez. Gabriella a Veszprémi Cholnoky Ferenc kórház 

dolgozó műtősnője, akivel sajnos csak otthoni körülmények között sikerült az interjút 

elkészíteni a látogatási tilalom végett. Dr. Zsikla Kincső példát mutat arra, ha kitartóak vagyunk 

akkor elérjük a számunkra lehetetlen célt is. Számára is az emberek fontosok mindenekelőtt. A 

látogatás után mindannyian egyet értettünk abban, hogy érdemes volt részt venni ezen a 

versenyen. Nem csupán egy iskolai feladatot teljesítettünk, hanem valódi munkahelyi 

környezetbe csöppentünk bele, ahol felnőttként kezeltek minket, és komolyan vették a 

kérdéseinket. Ez az élmény biztosan hozzájárul ahhoz, hogy a jövőben tudatosabban 

gondolkozzunk a pályaválasztásról és a munkavállalásról. 
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Melléklet 

Képek az interjú helyszínéről 

A linken a dolgozatban található képek, ábrák és logó található. 

https://drive.google.com/drive/folders/1xBCpaLVhr9CDKXzLb580TuM67v7RrP55?usp=dri

ve_link 

Dr. Zsikla Kincső közösségi oldalainak elérhetősége linkkel együtt. 

Tiktok 

https://www.tiktok.com/@drkincso 

Facebook. 

https://www.facebook.com/p/Dr-Zsikla-Kincs%C5%91-gy%C3%B3gyszer%C3%A9sz-

61578458413756/ 

Instagram 

https://www.instagram.com/drkincso/ 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xBCpaLVhr9CDKXzLb580TuM67v7RrP55?usp=drive_link
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https://www.tiktok.com/@drkincso
https://www.facebook.com/p/Dr-Zsikla-Kincs%C5%91-gy%C3%B3gyszer%C3%A9sz-61578458413756/
https://www.facebook.com/p/Dr-Zsikla-Kincs%C5%91-gy%C3%B3gyszer%C3%A9sz-61578458413756/
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