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Diabéteszes tanuld specidlis ellatdsi eljardsrendje

Eljarasrend célja
Magyarorszagon egyre tobb 18 év alatti cukorbeteg él. Donté tobbséglik un. teljes inzulinhidnyos, 1-es tipusu
cukorbeteg, aki egész életében rendszeres inzulinadasra szorul.

Ezért minden kdznevelési intézményben dolgozé pedagdgus, és a nevel6-oktaté munkat kozvetlenul segitd
munkakdrben foglalkoztatott szamara fontos feladat felkésziilni a cukorbeteg gyermekek fogaddsara, ismerni
mindennapjaikat és a diabétesz kialakuldasanak korai tlineteit, melyek felismerésével akar életveszélyes allapotot
el6zhetnek meg.

A nemzeti kbznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. térvény 2021. szeptember 1-jét6l hatalyos mddositasa értelmében
az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek és tanuldk esetében az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény
gondoskodik a napkdzbeni alapvetd specialis elldtasrdl: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérél, valamint —
szlikség esetén, orvosi elGiras alapjan —a szll6vel, térvényes képviselGvel tortént egyeztetést kovetden, az elGirt
id6kdzonként a sziikséges mennyiségl inzulin beadasarol.

Ezen feladatok elldtdsat a jogszabalyban meghatdrozott intézményi kér az iskolaorvos és védénd, vagy a
megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagdgus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktaté munkadt kézvetleniil segité munkakérben foglalkoztatott személy (tovabbiakban: DiabMentor) révén
biztosithatja:

,62.§ (1a) A nevelési-oktatdsi intézmény, tébbcélu intézmény igazgatdja a 14 évnél fiatalabb 1-es tipusu
diabétesszel €16 gyermek, tanuld részére abban az id6tartamban, amikor az dvoda, az dltaldnos iskola, a fejleszté
nevelést-oktatdst végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal miikédé gimndzium vagy a
szakgimndzium 6tédik-nyolcadik évfolyamdn az intézmény — beleértve az ilyen kéznevelési alapfeladatot elldto
tébbcélu intézményt is — feliigyelete alatt dll, az 1-es tipusu diabétesszel €l6 gyermek, tanuld sziilGjének, mds
térvényes képviselGjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsaval foglalkozo egészségiigyi intézmények
szakmai irdnymutatdsa alapjan az (1b)—(1e) bekezdés szerinti specidlis ellatdst biztositja.

(1b) * Az intézmény igazgatéja a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel-oktaté munkat
koézvetleniil segité munkakérben foglalkoztatottja szamdra az (1a) bekezdés szerinti esetben és médon elGirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti méréseét,

b) sziikség esetén, orvosi elGirds alapjan, a sziilével, mds térvényes képviselével, a megadott kapcsolattartdsi
maodon egyeztetve, az elGirt id6kézdnként a sziikséges mennyiségdi inzulin beaddsdt.

(1c) * A nevelési-oktatdsi intézmény igazgatdja az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatdsat

a) olyan pedagdgus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevelG-oktaté munkdt kézvetlentiil segité
munkakérben foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal dltal szervezett, a feladat ellatdsdhoz
kapcsolodo ismeretekrél szolo szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specidlis elldtdasban valo részvételt
vdllalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavéddné utjdn biztositja.

(1d) * A sziil6, mds térvényes képvisel6 az (1a) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (5) bekezdésével
6sszhangban megtett formdban nydujtja be.”

Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett vércukorszint.
Pontosabb meghatarozas szerint olyan komplex anyagcserezavar, melynek kdzéppontjdban a szénhidrat-
anyagcsere eltérései vannak, de a kdérfolyamat érinti a zsir- és fehérje — anyagcserét is. Tobb tipusu diabétesz
van. Gyerekekre dont6en az 1-es tipusu cukorbetegség jellemzé.

- 1-es tipusu diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnydlmirigy nem termel inzulint, igy
kilsGleg kell bevinni a szervezetbe. Kialakuldsanak pontos oka nem ismert.

- 2-es tipusu diabétesz: (sajnos manapsag az iskolas korosztalyban is egyre inkabb jelentkezik) a szervezet
termel ugyan inzulint, de vagy nem eleget, vagy az nem tud megfelel6en hasznosulni. Kialakuldsdban erds
genetikai tényez6k mellett szerepet jatszik a tulsuly és a mozgdsszegény életmad.
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Gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tiinetei is hasonldak a felnGttkorban jelentkez6khoz, altaldban a
tliinetek specifikussaga miatt kénnyen felismerhet6 a diabétesz.

Cukorbetegség 6 tiinetei:

- er@s szomjusag érzet

- gyakori vizeleturités

- nehéz sebgyodgyulas

- O6lmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet

- fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allandé éhségérzet
- acetonos lehelet

Cukorbeteg mindennapok

Gondoskodni kell arrdl, hogy a gyerek iskoldjaban mindenki ismerje azokat a feltételeket, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg gyermeket akar tandran is:

- kiengedje a mosddba,

- biztositsa, hogy folyadékhoz jusson,

- megengedje, hogy megmérhesse a vércukrat,

- engedje, hogy beadhassa magdnak az inzulint, illetve hogy
- ehessen, akar tandran is.

A diabéteszes gyermek ellatdsa terén elsésorban a sziil6 hatdrozza meg a feladatokat a pedagdgus és a
DiabMentor szamara. Kozésen tervezik meg a napi rutint, hogy milyen felel6sségi koroket és feladatokat
vallaljon fel a DiabMentor. (2. szamu melléklet: A cukorbetegség ellatasi terve)

Cukorbeteg gyerekek ellatasa

- Els6 Iépés az egyedi napirendjuk megismerése és betartasa.

- Masodik Iépésként fontos megérteni, hogy a napirend mddositasa milyen keretek kozt lehetséges, a napirend
egyes pontjainak be nem tartasa milyen kovetkezményekkel jar.

- Végil fontos tudni, hogyan lehet megel6zni és felismerni a vészhelyzeteket, mi a teend6 ezekben a
helyzetekben.

Feladatkorok

Sziil6, gondvisel$

- Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a cukorbeteg tanulé ellatasahoz.
- Megadja a vészhelyzeti elérhet&ségeket, amelyeket varatlan helyzetekben haszndlni lehet.

- Megadja a didk étkezési rendjét.

- Jelzi az iskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.

Iskolai dolgozdk

- Atanév elején egyeztetik a sztil6kkel/gondvisel6vel a cukorbetegség ellatasi tervét.

- Egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirendjérdl.

- Ellendrzik a szil6k/gondviselSk elérhet8ségét.

- Megallapodnak arrdl, hogy milyen esetben kell értesiteni a sztil6ket/gondviselSket.

- Segitik a cukorbeteg gyermeket az iskolaban.

- Lehet6vé teszik, hogy a megbeszélt id6ben megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét.

- Lehet6vé teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.

- Felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tlineteit.

- Megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a vércukorszintje.

- Gondoskodnak arrdl, hogy az alacsony vércukorszint(i gyermeket mindig felligyelje valaki, ne maradjon
egyeddl.

- Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosddhoz.

Tanuld

- Sz6l a tandrnak, ha leesik, vagy felmegy a vércukra.

- SzOl a tandrnak, ha rosszul érzi magat.

- Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést és beadja maganak az inzulint a kezelési tervnek
megfelel&en.

- Magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

- Van néla gyorsan felszivddod szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.
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Fontos informaciok

Normalis vércukorszint tartomany: 3,9-10 mmol/| kdz6tt

3,9 mmol/I alatti inzulinérték vészesen alacsony (LO) (hypoglikémia, ,hip6”) — teendd: azonnal a sztlSvel
egyeztetett mennyiségl(, gyorsan felszivodod szénhidratot kell adni (1-2 dl gyiimélcslé, par szem sz6l6cukor,
néhany db keksz), ha erre nincs lehet&ség, mert a gyerek eszméletét vesztette, Glucagon beaddasa szlikséges.

Tiinetek: mintha részeg lenne, hirtelen faradtsag, koncentracié-zavar, gyengeség, bizonytalansag, sapadtsag,
remegés, verejtékezés.

Alacsony vércukorszint gyanuja estén a gyereket tilos magara hagyni!

10 mmol/l feletti inzulinérték magas (hyperglikémia) — teendd: szil6vel egyeztetni a beavatkozas
szlikségességérdl, cukormentes folyadékfogyasztds, esetleg testmozgas javasolt.

Tiinetek: megnovekv6 szomjusagérzet, gyakori vizelési inger, faradtsdag, rossz kbzérzet, viszket6 bor.

Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjét is ellendrizni kell. Ha a vércukorszint és a ketonszint is magas,
azonnali kérhazi ellatas sziikséges!

Ketoaciddzis leggyakoribb tiinetei: hanyinger, hanyds. Tehat ha egy 1-es tipusu cukorbeteg hany, nem tud
folyadékot fogyasztani, azonnal kérhazba kell keriilnie!

15 mmol/I feletti inzulinérték nagyon magas (HI) — Azonnal egyeztetni a szilGvel a korrekciérol!

Inzulin hasfalba, combba, felkar kiilsé felszinébe adhaté be.

Vezet6 altal megbizott felelGs személy(ek):

Barczi Gusztav Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani
Intézmény alkalmazasaban &lld, Veszprémi Dézsa Gyodrgy Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskolaban a
feladatot ellato felelGs személy:

Polgar lldiké gyogypedagogiai asszisztens
OH-PSZKF/11224/2021
OH-DIAB/11931/2021

Veszprém, 2023. szeptember 1.
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Veszprémi Dozsa Gyorgy Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskola
8200 Veszprém, Szent Istvan utca 56.
Tel.: 88/426-102
E-mail: dozsa.iskola@dozsa-vprem.edu.hu

OKOISKOLA
http://dozsaiskola.hu
Kérelem
Alulirott ..o szul6/gondviseld, azzal a kéréssel fordulok

a Veszprémi Doézsa Gyorgy Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola igazgatdjahoz,

ROgY e (gyermek neve) (szil.hely, ido:
....................................................... 1 T PPN
OKE.azon: .......coiiiiiiiiiiinne.. lakeim: .. )

diabéteszes gyermekem szamara biztositsa olyan személy jelenlétét az iskolaban, aki sziikség
szerinti vércukorszint mérését, sziikség esetén, orvosi elSiras alapjan, a szildvel, mas
torvényes képviselvel, a megadott kapcsolattartasi mdédon egyeztetve, az elSirt idokozonként
a szuikséges mennyiségli inzulin beadasat segitse. llletve a diabétesz betegségével kapcsolatban

fellépS egyéb esetekben eljarjon.

Egyuttal hozzajarulok, hogy gyermekem-betegségével osszefiiggd-adatait az intézmény kezelje.

szul6/gondvisel6 szul6/gondviseld
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ORGKOS OKOISKOLA

A cukorbetegség ellatasi terve
/szUl6 vagy torvényes képviseld tolti ki/

A gyermek neve:

Sziiletési datum:

Anyja neve:

Apja neve:

A gyermek életkora a diagndzis idején:

Telefonos elérhetdségek:

(a kivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszamokat, és tiintesse fel, hogy azok egy sziil6hoz,
bardthoz vagy gondozéhoz tartoznak-e, illetve, hogy otthoni vagy munkahelyi szdmrél van-e
sz0. Kérjlk, tintesse fel azt is, hogy az illet6 jogosult-e vészhelyzetben eljarni.)

telefonszam név kapcsolat helyszin jogosultsag

A E o e

Diabetolégus — gondoz6 orvos :

Név: Telefon

Gondozohely/kérhaz:

Név: Telefon



mailto:dozsa.iskola@dozsa-vprem.edu.hu
http://dozsaiskola.hu/

Mérések:

Vércukorszintmérés szokasos id6pontjai:

(O reggeli el6tt / utan (O elalvas el6tt
(O ebéd elétt / utan (O éjszaka
(O vacsora elétt / utén (O egyéb:

Folyamaton szoveti glikdzmonitorozas /szenzor/ estén sem hagyhatd el teljesen az
alkalmankénti ellen8rz6 vércukormérés.

El6nyben részesiti-e gyermeke valamilyen helyszint a mérésekhez /osztalyterem, iskolai iroda
stb./?

Alacsony értékek:

Ha a vércukorszint ......cccceuenee. alad esik a kovetkezéket kell tennie:
........................... alatti érték esetén hivja a SzUIGT. (tel.: coovereeeeeeeeeee e



Magas értékek:

Ha vércukorszint ............... folé emelkedik, a kovetkezGket kell tennie:

Inzulin:

Szlikséges lesz-e inzulinbeaddsra az iskoldban? () igen O nem

Ha maskor is sziikség van inzulinra, kérjik, adja meg az adott id6pontot, az inzulin mennyiségét
és beadasanak kortlményeit:



Vészhelyzetek:

Sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket vészhelyzetként kell az iskolanak kezelni:

Testmozgas:
Melyek gyermeke kedvenc mozgasformai?

Részt vesz a gyermek az iskolai testnevelés érakon kivil egyéb sporttevékenységben?

Oigen Onem



Onmenedzsment

Kérjuk, jelolje X-szel a gyermeke szerepkorét legpontosabban leird négyzetet:

ondlléan felligyelettel szUlGi a szul6k
végzi végzi segitséggel végzik
végzi

ujjbegyszuras

a tesztcsik behelyezése a mérébe

vércukorszint leolvasasa

eredmény feljegyzése

szénhidratbevitel mddositdsa az
eredménynek megfelelGen

Inzulinadag modositasa az
eredménynek megfelel6en

a fogyaszthatd étel fajtdjanak és
mennyiségének kivalasztasa

inzulin beadasi helyének
kivalasztasa

az inzulin beadasa

ketontestek mérése vizeletbdl

Etel:
Részt vesz-e a gyermek kdzétkeztetésen /tizérai, ebéd, uzsonna/? (Oigen (O nem

Amennyiben igen, kell-e mddositani a szokasos étrenden? Oigen Onem

Osszejovetelek, kiilonleges ételek vagy étkezések:
Kéri, hogy értesitstik minden esemény elétt?  (Oigen  (Onem
Tovabbi informacidk az iskola szamara:



