Kedves leendd elsé osztalyosok Sziilei!

Az iskolakezdés mindenki életében komoly valtozas, hiszen az eddig onfeledten jatszo
gyermekiikre jabb, egészen mas kihivasok varnak szeptembertdl. Az indulas meghatarozza a
gyermek egész iskolai palyafutasat, tanulashoz valo viszonyat. Fontos, hogy a sziilok ismerjék
¢s felismerjék gyermekiik azon képességeit, amelyek sikeressé tehetik szdmukra az
iskolakezdést. Szeretnénk egy kis segitséget nytjtani, timpontot adni Ondknek azzal, hogy

megosztunk néhany gondolatot az iskolaérettségrol.

Milyen egy iskolara érett gyermek? Milyen képességekkel kell rendelkeznie, hogy

zokkendmentes legyen az iskolakezdés?
Testi fejlettség:

Egy egészséges gyermek 6 éves kora koriil jut el az elsd alakvéltozadshoz: megvaltozik
testardnya, nyulankabba valik, felndtt testaranyokhoz mérve aranyosabb lesz, teherbirasa

megnd, Osszerendezett mozgasa fejlédik. Megkezdddik a fogvaltas.

Mozgésat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan képes iranyitani.

Kialakulnak az 6nall6 étkezési, 6ltozkodési, egészségiigyi szokasok.

Erdteljesen fejléddik mozgaskoordinacidja illetve finommotorikus mozgésa (szem- kéz-
koordinacioja), téri tajékozodasa. Jo, ha sokat legozik, rajzol, szinez, fest a gyermek. Ezek a
tevékenységek mindezt fejlesztik. Az Osszerendezett és koordinalt finommozgas az

eredményes irastanulas feltétele.
Kialakul a kezesség (bal- vagy jobbkezes).
Mentalis érettség:

Az iskolaérett gyermek érdeklodéssel, egészséges izgalommal varja az iskolat, készen all az
iskolaba Iépésre és késziil rd. Elvégzi a rabizott feladatokat. Folyamatosan fejlédnek a
tanulashoz sziikséges képességei, érzékelése, észlelése. Fontos a téri tdjékozddas (jobb, bal,
elotte, mogotte, elsd, utolso, stb. szavak megértése, helyes hasznalata), a hallhato, lathato

észlelések, a sajat testséma fejlettsége.
Altalinos tajékozottsig:

Egy 6 éves gyermeknek alapvetd ismeretekkel kell rendelkezni 6nmagardl, kornyezetérol:

tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat. Jo, ha vannak ismeretei, tapasztalatai az Ot



koriilvevé vilagrol, sziikebb lakohelyérdl, a kornyezetében €16 novényekrél, allatokrol, azok

gondozasardl, védelmérdl. Ismerje az évszakokat, napszakokat és azok valtozasait.

Ismerje és alkalmazza az alapvetd gyalogos kozlekedési szabalyokat.

Legyenek elemi mennyiségi ismeretei (tobb, kevesebb, kisebb, nagyobb stb).
Kommunikacio:

Az iskolat kezdd gyermek érthetéen, folyamatosan beszél, kommunikal. Gondolatait,
érzelmeit, kéréseit meg tudja fogalmazni €s érthetden, életkoranak megfeleld tempoban és
hangstllyal ki tudja fejezni. Egy adott témardl, képr6l, mesér6l néhany osszefliggd
mondatban tud beszélni. Minden sz6fajt hasznal, kiilonféle mondatfajtakat (kérdd, Ohajto,

felszolito...), mondatszerkezeteket (0sszetett, mellérendeld..) alkot.

Tisztan ejti a magan-, massalhangzokat, ez alapja a betlitanulasnak, helyesirasnak. Ha mast

ejt, mast is fog leirni.
Végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét.
Szocialis készségek:

Készen all arra, hogy elfogadja az 01j iskolai kornyezetet, az 0j felnétteket, tarsakat. Felismeri

¢s betartja a viselkedés alapvetd szabdlyait. Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni.
Emlékezet:

A tanulasban elengedhetetlen az emlékezet megfeleld szintli fejlettsége. Sziikséges a

bevéseéséhez, feladattartashoz. Jol fejleszthetd kiilonb6z6 memoriajatékokkal.
Figyelem:

A jol rogzithetd és tartds figyelem a feltétele a tanuldsnak. Ha a gyermek figyelme kdnnyen
elterelhetd, az neheziti, esetleg lehetetlenné teszi az ismeretszerzést. Méasodlagos tiinetként

jelentkezhet sulyos magatartasi és beilleszkedési probléma.
Gondolkodas:

A megfeleld szintii fogalmi gondolkodas eléfeltétele az iskolai életnek. Ekkorra mar spontan
el kell végeznie az elemi gondolkodasi miiveleteket, mint pl. rész-egész viszonyanak
felismerése, azonos vagy kiilonb6z6 tulajdonsagok felismerése, csoportositasok adott

szempontok alapjan stb.

Emberrajz:



A gyermekek 6-7 éves korukra kezdenek ,,felismerhet6” rajzokat késziteni. Az emberalak
minden testrészét megrajzoljak, a végtagokat helyesen csatlakoztatjak. A fejre szemet, szajat,

hajat tesznek. Rajzuk nem ,,iires”, hanem feldltoztetik az alakot.
Feladattudat, feladattartas:

A feladattudat az iskolai munka elengedhetetlen része. Az iskolaérett gyermek megérti, hogy
vannak kotelességei, aminek akkor is eleget kell tennie, ha nincs hozza kedve, faradt, vagy
inkabb jatszana. Ha ez nem alakul ki, nehéz lesz az iskola, nylig a tanulds. Ez jol fejleszthetd,
ha van otthon ¢letkoranak megfeleld rendszeres feladata, és azt nem végzi el helyette senki.

(P1: a babait / a kisautoit csak 0 rakja el a helyére.)
Jo kudarctiiré képesség:

Ne¢lkiilozhetetlen a tanuldshoz. Tudja elfogadni, hogy van, amikor valami nem sikertil elsore.
Lassa be, hogy hibazhat, és ne veszitse el a tiirelmét, ne adja fel a probalkozast. Tanulja meg,
a hibazas nem baj, nem biin, a hibakbdl tanulni lehet. Gyakran eléfordul, hogy a k6zos csaladi
jatékban hagyjuk nyerni a gyermekiinket. Ez nem helyes, mert igy nem alakulhat ki a

megfeleld kudarctiird képessége.
Felnottekhez valo viszony:

Fontos, hogy bizalommal forduljon a felnéttekhez, ha segitségre van sziiksége.

A fentiekbdl latszik, hogy az iskolaérettség nem csupan az értelmi képességek egy bizonyos

szintjét jelenti, hanem anndl sokkal dsszetettebb fogalom.

Eldfordulhat, hogy a gyermek Gsszességében iskolaérett, de néhany teriileten elmaradasa van.

Ilyenkor fontos szakemberek segitségét igénybe venni (logopédus, fejleszté pedagogus).

A megfeleld fejlettség elérése részben spontan, természetes érési folyamat, részben az 6voda
feladata, de hatalmas feleléssége van a csaladoknak is. Az otthoni foglalkozas,
tapasztalatszerzés, a kiegyensulyozott, odafigyeld csaladi hattér olyan felkésziiltséget és

biztonsagot ad a gyermeknek, ami semmi massal nem poétolhato.

Nyugodst ¢és sikeres iskolakezdést kivanunk!

Weéber Csilla Baum Csabané
fejlesztopedagogus tanitd



