Kedves Sziilok!

Folytatjuk sorozatunkat, amiben megosztunk néhany gondolatot az iskolaérettségrol.

Mint gondos, jo sziild, praktikus megfigyelni gyermekiinket, hogy a kdvetkezd teriileteken
milyen képességekkel bir. Igy jobban megértjiik, ha nehézségei vannak, hogy mi allhat a
hattérben. A kovetkezd cikkben ezeket a teriileteket szeretnénk megvilagitani és roviden,
érthetéen beszélni roluk. Taldn segiteni tudunk a felmeriilé problémak megoldasaban.

Testi fejlettség

o Egy egészséges atlagos gyermek 6 éves kora koriil 12-130 cm magas, 20-22 kg sulyu,
ekkor jut el a mésodik alakvaltozashoz.

e Teherbirdsa megnd, mozgasa dsszerendezettebb lesz, leszogezhetjiik, hogy fontos a jo
egészségi allapot.

e Kialakul a kezesség (bal-, jobbkezes).

e Megkezdddik a fogvaltas, ami az idegrendszer érettségérol tajékoztat.

Erzékszervek

o Ep latas és hallas nélkiilozhetetlen a tanulashoz. Sajnos egy rutinvizsgalat nem deriti
ki mindig a hianyossagot, érdemes tovabbi vizsgalatokat kérni gyanu esetén.
Egyensulyérzék
e Figyelemkoncentracios és magatartasi problémakhoz vezethet ennek bizonytalansaga.
Elemi mozgasok osszerendezettsége

e A mozgasok (kiszas, maszas, jaras, fej emelgetés, szokdelés, stb.) hibas kivitelezése
idegrendszeri problémara utal, ami az olvasas, és irdstanulast neheziti.

Konnyed eszkozhasznalat, finommozgasok

e Az iréstanulast neheziti a rossz ceruzafogas. A vallnak, csuklonak, ujjaknak
fiiggetlennek kell lenniiik. Ha ez nincs meg, a gyermek hamar elfarad.

e A beszéd is finommozgas. A beszéd €s a kéz irdnyitasat végzo €rzo- és mozgatdidegek
egymas kozelében vannak, ezért ezek, segithetik, vagy gatolhatjak egymast.

Testséma
e Fontos, hogy a gyermek ismerje sajat testét, biztonsaggal tajékozdodjon rajta. Ismerje
testrészei, ujjai nevét, helyét. A hidnyos testséma neheziti a vilagban valo tdjékozodast,
bizonytalan személyiséget eredményezhet. A vilagot sajat magunkhoz képest tudjuk bemérni.

Ha ez a pont bizonytalan, minden bizonytalanna valhat.



Kézdominancia
¢ Fontos, hogy mire iskolaba keriil a gyermek, kialakult kézdominanciaval rendelkezzen. A
nem megfeleld kézzel torténd irdstanulas neheziti az irds, olvasas elsajatitasat, stilyosabb
esetben beszédzavarhoz (sulyos, makacs beszédhiba, dadogés), személyiségzavarhoz
(alértelmi fogyatékossdg) vezethet.
Labdominancia
e A dominanciak akkor hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az ellentétes oldali
labhasznalat gyakran egyfitt jar a szamolasi készség gyengeségével. Nehezebben alakul ki a
szam- és mennyiségfogalom .
Szemdominancia
e Akkor jo, ha a dominans kéz oldaléra esik. Az ellenoldali szem hasznalata atallithatja a
kezet. Az ilyen gyermekek gyakrabban olvasnak visszafelé, cserélnek fel betiiket, szotagokat.
Lassubb lehet ndluk a szovegértés és a felidézés. Az ellenoldali szemdominancia dnmagaban
nem szokott problémat okozni, csak ha mas rendellenességekkel tarsul.
Fiildominancia

o Akkor jo, ha a dominans kéz oldalara esik. Az ellenoldali fiil hasznalata maga utan
vonhatja a lassubb, pontatlan beszédhallést, zenei hallés,a ritmusérzék gyengeségét, dadogast
is okozhat.

Szeretnénk egy-egy j6 gyakorlattal szolgalni, ami fejlesztleg hathat a gyermek testi adottsagaira:

https://www.facebook.com/595965577502217/posts/1131913467240756/

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.okoskaland.com%2Fcopy-of-
tanulasmodszertan%3Ffbclid%3DIwWARIwWY Zs9Htt70tYB3GBSwWB9H50ciOhWKaj8uvK8gk8a
IvpR4gsT5p5 X9xq&h=AT1A27ColrrBIS-e3R-

7n5f1bfRh8Pg rh8BPit 0CU5AquVBWeOQva4ft8x4oxXfELh8BNZY0sK5fQ40faelh49obl7g4eH
gpuJL 6hskCTIxjXiVwOployWmilW?2bYdRBss5H

https://www.facebook.com/262564943853525/posts/3260338084076181/

https://www.facebook.com/595965577502217/posts/1134842313614538/

https://www.facebook.com/595965577502217/posts/1132643520501084/

https://www.facebook.com/595965577502217/posts/1131840920581344/

https://www.facebook.com/595965577502217/posts/1131168160648620/
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